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FICHA TECNICA — CHIA HISPANICA PRETA

VALIDADE

Chia Hispanica Preta

DESCRICAO

12 meses (1 ano) a partir da data de fabricagdo ou conforme

determinado pelo fabricante.

A semente de chia (Salvia hispanica) é originaria da regido andina do
México e da Guatemala e apresenta aspecto oval e coloragdo bem

variada (preta, marrom escura, branca ou cinza). As sementes de chia
séo conhecidas por seu alto teor de nutrientes e sdo consideradas um

INFORMAGOES NUTRICIONAIS:

superalimento devido aos beneficios para a saude que oferecem. Elas INFORMAGAO NUTRICIONAL
sdo ricas em fibras, proteinas, acidos graxos 6mega-3, antioxidantes,
vitaminas e minerais. Porgoes por embalagem: 25KG — Cerca de 1667
INDICAGOES DE USO DO ALIMENTO Porcoes por embalagem: 5KG — Cerca de 333
A chia pode ser consumida de varias maneiras. As sementes podem Porgdes por embalagem: 2KG — Cerca de 133
ser adicionadas a iogurtes, smoothies, cereais, saladas ou usadas - .
como ingrediente em receitas de p&es, bolos e biscoitos. Quando em Porgao: 15g (1 colher de sopa)
contato com liquidos, as sementes de chia formam um gel, o que pode 100g 15¢g %VD (*)
ser utilizado como substituto do ovo em receitas veganas ou para — 5
espessar preparagdes. Valor energético (kcal) 443 66 3%
i H 0,
INGREDIENTES Carboidratos totais (g) 41 6,2 2%
Chia Hispanica Acucares totais (g) 0 0
Agucares adicionados (g) 0 0 0%
Proteinas (g) 17 2,5 5%
IDENTIFICACAO DE ORIGEM Gorduras totais (g) 31 4,6 7%
Nacional e Importada Gorduras saturadas (g) 3,3 0,5 3%
_ Gorduras trans (g) 0 0 0%
ESPECIFICACOES: Fibra alimentar (g) 34 5,2 21%
. Sensoriais: Sadio (mg) 16 2,4 0%
Aspecto do produto Graos *Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo
Cor Acizentada
Odor Caracteristico
Sabor Caracteristico

Analises Microbiolégicas:

ALIMENTO - IMAGEM

Salmonella sp

Auséncia em 25¢g

Escherichia coli

<10 UFC/g

Grupo Alimentar:

Nozes, améndoas e sementes comestiveis.

Padrées Microbiolégicos dos Alimentos (IN 161/2022).

INFORMAGCAO OBRIGATORIA

Denominagédo de venda, ingredientes, peso liquido, identificacdo de
origem, nome e endereco do importador (quando aplicavel), informagéo
nutricional (quando aplicavel), presenca de gluten e/ou alérgenos lote e

validade.

ARMAZENAMENTO

Armazenar em local limpo, seco e arejado, distante de produtos
quimicos e livres de sujeiras, insetos, pombos ou outros animais.
Armazenado em paletes e separado por data de fabricagéo.

TRANSPORTE

Imagem meramente ilustrativa.

Por se tratar de um produto natural o mesmo pode sofrer variagdo de coloragdo

e/ou granulometria.

O produto deve ser transportado em veiculo apropriado para transportar

alimentos, abrigado de sol e chuva, limpo,seco, livre de insetos, larvas

e mercadorias que possam vir a gerar contaminagéo ao produto.

As Informagbes obtidas acima sao de analises de empresas
fabricantes.




