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FICHA TECNICA — SEMENTE DE ABOBORA COM CASCA TORRADA E SALGADA

DENOMINACAO DE VENDA VALIDADE

Semente de Abdbora com Casca Torrada e Salgada 12 meses (1 ano) a partir da data de fabricagdo ou conforme
determinado pelo fabricante.

DESCRIGAO

Semente de abobora sem casca torrada e salgada € um lanche ou
petisco feito a partir das sementes do interior de uma abébora, onde a

INFORMAGOES NUTRICIONAIS:

casca externa foi removida antes do processo de torra. As sementes INFORMAGAO NUTRICIONAL
sdo normalmente lavadas e limpas para remover qualquer residuo da

abdbora, depois sdo torradas até ficarem crocantes. Durante o Porcoes por embalagem: 25KG — Cerca de 1666 porcoes
processo de torra: as sgmentes séo frequentemente salgadas para dar Porgées por embalagem: 5KG — Cerca de 333 porgées

sabor. Esse petisco € popular por seu sabor salgado e textura

crocante, sendo consumido como um lanche saudavel. Além do sabor, Porgoes por embalagem: 2KG — Cerca de 133 porgoes

as sementes de abobora sem casca s&o valorizadas por serem uma = .

boa fonte de nutrientes, incluindo proteinas, fibras, gorduras Porgao: 15g (1 colher de sopa)

saudaveis, vitaminas e minerais como magnésio, zinco e ferro. Elas 100g 15g % VD(*)
também contém antioxidantes e sdo conhecidas por seus potenciais por 3
beneficios para a saide, como o apoio a saude do coragdo e a saude Valor energético (kcal) 566,5 85 4%
da prostata. Carboidratos totais (g) 1 0 0%
INDICACOES DE USO DO ALIMENTO Agucares totais (g) 3,5 0,5

As sementes de abdbora torradas e salgadas s&o um 6timo snack para Acucares adicionados (g) 0 0 0%

consumir como petisco entre as refeigdes. Elas podem ser adicionadas -
em saladas, sopas, pestos, granolas e outras receitas para Proteinas (g) 33,5 5 10%
acrescentar uma textura crocante e sabor. Também podem ser Gorduras totais (g) 46,5 7 11%
utilizadas como cobertura em pratos salgados, como arroz ou purés.

Gorduras saturadas (g) 10 1,5 7%

INGREDIENTES Gorduras trans (g) 0 0 0%
Semente de Abdébora com Casca Torrada e Sal

. Fibra (g) 6,5 1 4%

IDENTIFICACAO DE ORIGEM Sédio (mg) 1172 176 9%

Importada — . _
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.
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Padroes Microbiolégicos dos Alimentos (IN 161/2022).

INFORMACAO OBRIGATORIA

Denominagdo de venda, ingredientes, peso liquido, identificagdo de < /j Y- \\
origem, nome e endereco do importador (quando aplicavel), informagéo & B ) , ‘
nutricional (quando aplicavel), presenca de gluten e/ou alérgenos lote e S ! ', ~ > !
validade. - & 1 % AL
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ARMAZENAMENTO Imagem meramente ilustrativa.
Armazenar em local limpo, seco e arejado, distante de produtos Por se tratar de um produto natural o mesmo pode sofrer variagdo de coloragdo

quimicos e livres de sujeiras, insetos, pombos ou outros animais. e/ou granulometria.

Armazenado em paletes e separado por data de fabricagéo.
As Informagdes obtidas acima sdo de analises de empresas

TRANSPORTE fabricantes.
O produto deve ser transportado em veiculo apropriado para

transportar alimentos, abrigado de sol e chuva, limpo,seco, livre de

insetos, larvas e mercadorias que possam vir a gerar contaminag&o ao

produto.




